
 

Stadig frukost 
 

Min resa var mot solen, långt bortom alla slutna rum 

Det börjar alltid tidigt, en vanlig tråkig onsdagskväll 

 
Där allting är oändligt, och alla gränser har för evigt suddats ut 

Jag sitter vid min dator och letar efter något riktigt bra hotell 

 
Jag ville se miraklet och höra ord som föder liv 

Jag struntar väl i WIFI, i välutrustat gym och spa 

 
Bli buren av en styrka, som bara växer när jag anat mitt motiv 

Och lyxiga små sviter med bubbelpooler i är ingenting att ha 

Stad i ljus, i ett land utan namn 

Men Stadig frukost, med både filmjölk och gröt 
Ge mig liv, där allting föds på nytt 

Ägg och sill, en liten kaka söt 

Och så när allt förändrats, när tiden inte längre finns 

Man träder in i salen, en doft av kaffe slår emot 
Så ser jag oss tillsammans, och då är resan slut 

Man smakar omeletten Och då vet man att 

 
Det enda som vi minns 

Det enda man vill ha  

Stad i ljus, i ett land utan namn 

Är Stadig Frukost med frukter och grönt 
Ge mig liv, där allting föds på nytt 

En kaka söt, Det smakar alltid bra 
Stad i ljus, i ett land utan namn 

En Stadig Frukost det gör livet skönt 
 
Ge, ge mig liv, där allting föds på nytt 

Ägg och gröt, Det är vad jag vill ha 


